1. MARSZOBIEG NIEPODLEGŁOŚCI
O PUCHAR WÓJTA GMINY NOWA RUDA
LUDWIKOWICE KŁODZKIE, 11.11.2012 r.

REGULAMIN

1. ORGANIZATOR
· Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda, ul. Fabryczna 2, 57-450 Ludwikowice Kłodzkie, 
Tel. 74/872 2084, e:mail – ckultury@gmail.com 

· Uczniowski Sowiogórski Klub Sportowy Gminy Nowa Ruda, ul. Fabryczna 2, 57-450 Ludwikowice Kłodzkie, Tel. 74/872 2084.
2. CEL IMPREZY
· Uczczenie Święta Niepodległości poprzez udział w biegu,
· Promocja biegania jako najprostszej formy rekreacji ruchowej. 
3. TERMIN I MIEJSCE 

· 11.11.2012 r. – boisko sportowe przy Zespole Szkół nr 2 w Ludwikowicach Kłodzkich.
· Start o godz. 14.30.
4. WARUNKI UCZESTNICTWA  
· Uczestnikiem biegu może być każda osoba pełnoletnia oraz dzieci i młodzież powyżej 10 roku życia (wymagana zgoda rodziców lub opiekunów prawnych na udział dziecka w zawodach),

· Można biec, truchtać, pokonać trasę marszobiegiem lub z kijami Nordic Walking.
5. TRASA
· Runda o długości 1,6 km ze startem i metą przy szkole podstawowej

· Trasa prowadzi po drogach publicznych (asfalt).

6. ZGŁOSZENIA

· W dniu zawodów w godz. 13.30-14.30 w Biurze Zawodów.
7. KLASYFIKACJA 

· Obowiązuje klasyfikacja generalna, tzn. wg kolejności zajętych miejsc. 
8. NAGRODY 
· Stu pierwszych uczestników otrzyma pamiątkowe medale.

· Puchar Wójta Gminy Nowa Ruda powędruje do zwycięzcy w drodze losowania.
9. DEKORACJE

· O godz. 15.00.

10. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
· Uczestnicy są ubezpieczeni od NNW,
· Impreza odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne,

· Za rzeczy zagubione i pozostawione Organizator nie ponosi odpowiedzialności,
· Organizator zapewnia opiekę medyczną,

· Wszyscy uczestnicy otrzymują talon na grochówkę. 
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